
 
 
 
 
 

 
 

Jeden Dienstag im Juli 

Pilates /Yoga in der Bachdelle 
 

Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
 

Dauer:  1 Stunden 
 

Daten:  4.7., 11.7., 18.7., 25.7.23  
   

Leitung:  Jeannette Spross  
 

Treffpunkt:  Kiosk Bachdelle  
 

Kosten:     20.- pro Morgen  
 

Mitnehmen:  Matte  
 
Findet nur bei gutem Wetter statt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

 Raum für Bewegung      

 

Jeannette Spross, dipl Bewegungspädagogin, Personal FitnessTrainerin, Wildkräuterpädagogin 
    Rheinauerweg 1 , 8447 Dachsen,  Tel.: 079 284 59 00  info@d11.ch   www.d11.ch   
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